
 

 

ALL CLASSES BELOW ARE HELD AT ASHTON ON MERSEY HEALTH AND FITNESS CENTRE 

MONDAY 

JUNIOR TEAM 4.30pm – 6.30pm/SENIOR TEAM 6.30pm – 8.30pm 

TUESDAY 

SENIOR FREESTYLE AGE 13YRS PLUS 7.15pm – 8.30pm 

WEDNESDAY 

SENIOR TAP 4.30pm – 5.15pm/SENIOR BALLET 5.15pm – 6.00pm/POINTE 6.00pm – 6.30pm 

FUNKY FREESTYLE OPEN TO ALL AGES 6.30pm – 7.30pm 

 ADVANCED TECHNEQUE/LYRICAL AND JAZZ CLASS 7.30pm – 8.30pm 

THURSDAY 

JUNIOR TAP 4.15pm – 5.00pm/JUNIOR BALLET 5.00pm – 5.45pm 

ROSETTES 5.15pm – 6.15pm (STUDIO 2) 

SATURDAY 

JUVENILE BALLET/TAP FREESTYLE 10.00am – 11.00am 

ACRO OPEN TO ALL AGES 11.00am – 12.30pm 

JUNIOR FREESTYLE 12.30pm – 1.30pm 

 

PLEASE CALL 07882178611 FOR FURTHER 
DETAILS 


